Die (geschiirte) Angst, Zufallsopfer zu werden:

j é‘ ndrniedersachsen und ndr.info

£ @ ndrniedersachsen & 1 Wo
Obwohl die meisten Ubergriffe im
privaten Umfeld geschehen, prage die

Angst vor Gewalt im 6ffentlichen Raum
den Alltag vieler Frauen, sagt Gaby

Ohne Angst durch die Nacht:
»Nightwalks“ fiir Frauen

Die begleiteten Spaziergange durch dunkle
Strafen im Emsland sollen helfen, Angste
abzubauen und mehr Selbstvertrauen zu gewinnen.

Bothe. Sie mochte mit den "Nightwalks"
Frauen helfen, sich sicherer zu fiihlen.

Was hiltst du von dem Projekt?

Mehr zu dem Thema erfahrt ihr auf
NDR.de (Link in Bio).

#ndrniedersachsen #ndr1niedersachsen
#halloniedersachsen

#wirinnieder )
#meinniedersachsen #niedersachsen
#ndrnds #nightwalks

@ v
Qv W

Geféllt 2.004 Mal

7. Oktober

Melde dich an, um mit ,Gefallt mir" zu markieren
oder zu kommentieren

Sprachverwirrung im Dauerlicht:

Entgegen der Aussagen auf dem Foto, sieht man eine kiinstlich hell erleuchtete
Stral’e und keine ,, dunkle StraRe“

Es ist wissenschaftlich nicht belegt und nicht plausibel, dass kiinstliche
Beleuchtung oder Tageslicht) Vorfalle verhindert — Kriminalitat sucht keine
Dunkelheit, sondern Gelegenheit. Femizide kennen keine Uhrzeiten. Beleuchtung
|6st keine gesellschaftlichen Probleme.

Alle ,,zufédlligen Opfer” eines Verbrechens haben eines gemeinsam — sie hatten
lieber nicht gesehen werden wollen. Licht macht sichtbar, nicht sicher — mehr
Beleuchtung verandert Gelegenheiten fiir Kriminalitat.

Die beleuchtete Dunkelheit vertreibt die Schutz bietende Dunkelheit.
Beleuchtung erzeugt Laufstegeffekte, Blendung, Prasentierteller.

Angst ist subjektiv, entsteht im Kopf —insb. wenn man alleine ist.

Angste werden populistisch und medial verstirkt: Es gibt ein Recht auf Sicherheit,
aber kein Recht auf Angstfreiheit. Angst schrankt ein und kann tiberwunden
werden.

Im Licht: Frauen als
Zufallsopfer

3.3.2021: Mord auf hell erleuchteter
StraRRe: Sarah Everad

Beim Mordfall Sarah Everard wurde die 33-jdhrige Sarah
Everard (* 1987 in Surrey, England; 1 4. Marz 2021 nahe
Dover, Kent, England) am Abend des 3. Marz 2021 nach
21:30 Uhr (GMT) im Siden der britischen Hauptstadt
London von dem Polizeibeamten Wayne Couzens entfiihrt,
vergewaltigt und anschlieend ermordet.

11.02.2025 -17-18:30 Uhr
Stadtzentrum Offenburg:
Mord in hell erleuchteter

Innenstadt
https://www.swr.de/swraktuell/baden-
wuerttemberg/suedbaden/schwer-
verletzte-frau-in-offenburg-erliegt-
verletzungen-100.html

Gowalttat in Offenburg: 37-Jihrige gotstet
- Polizel fahndet nach Titer

0000

Mord auf dem (abgelegenen)
Radweg Tatzeit: 06.09.2023 -

zwischen 10 und 15 Uhr im

Tageslicht
https://www.presseportal.de/
blaulicht/pm/120462/5601460

16.02.2025 — 17:15 Uhr Mordver-
such auf hell erleuchtetem
Bahnsteig

POL-HK: Hodenhagen: Versuchtes
Totungsdelikt - Zeugen gesucht! |

Presseportal



https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/120462/5601460
https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/120462/5601460
https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/59460/5972422
https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/59460/5972422
https://www.presseportal.de/blaulicht/pm/59460/5972422

HEIMWEG
TELEFON Einsicht, dass weder Tageslicht noch nachtliches Kunstlicht Vorfalle verhindert oder gesellschaftlichen Probleme

Ernst nehmen - nicht schiiren: sTRATEGIEN GEGEN UNSICHERHEIT!

o iat i afcel NG UE AR losf_t, son_dern sogar_ermogl_lchen kann und Erkenntnis, das§ Beleuchtung gern wirksameren aber aufwandigeren
der Bundeslinder. Praventions- und SicherheitsmaBnahmen vorgeschoben wird.

Offentliche Beleuchtung/Umgebung

* Umfassende Analyse: Sicherheitsorientiere Beleuchtung sollte der Orientierung dienen, nicht in unbelebte
Bereiche locken und die wenigen Fuigédnger/Innen in der Nacht zusammenfiihren:

weniger Wege beleuchten = Wegfiihrung, die Menschen zusammenfiihrt

mehr mit gut sichtbaren Markierungen arbeiten

Typischerweise unbelebte Bereiche (Parks) nachts nicht beleuchten

Anforderung an Lichtgestaltung: blendfrei, moderat zur Unterstiitzung unserer Sehfahigkeit, keine grellen
Leuchten, angenehme warme Lichtfarben, ,Laufstege” vermeiden, schutzbietende Dunkelbereiche planen

nQra

Notruf-App

Notruf starten

* Prasenz der Einsatzkrafte, vermillte und verwahrlosten Bereiche beseitigen

Was kann selbst man tun:

. nora App installieren und stets Taschenlampe mit sich fiihren - Eigenverantwortung!
. Heimweggruppen/Treffpunkte organisieren/digitale Vernetzung: ,Wir laufen gemeinsam nach Hause!*
N euion . Begleit-Apps wie Wayguard, Life360, Angebote wie Heimweg-Telefon* nutzen
*  Trainieren, denn Entgegenkommende stellen grundsatzlich keine Gefahr dar.
*  Training - falsche Furcht Giberwinden steigert Selbstbewusstsein und Lebensqualitat - Heimwegtelefon e.V.
. Vorteile der natiirlichen Dunkelheit mit Sterne- Mondlicht kommunizieren, Sternenhimmel prasentieren

SCHUTZ DER NACHT

Seridose Angebote von Kommunen:

. Wegfiihrung, die die Menschen zusammenfihrt

*  Schul- und Heimweglotsen organisieren: ,Wir gehen gemeinsam heim*

. Kommunale Heimweg-App/Telefon auf die Beine stellen

. Disco-Shuttles; Heimbringservice

»  flexibles Anhalten Linien-Busse

+ verginstigte Taxifahrten am Wochenende

. Geld fiir : niedrigschwellige praventive Beziehungsberatungsangebote (wahre Gefahr sind
Beziehungskonflikte)

. Positive Kommunikation der Dunkelheit - auch liber Nachteile Beleuchtung und Vorteile der Dunkelheitfiir
Tiere und Menschen (Schlaf), Klima, Artenschutz, Sternenhimmel sprechen.

Seit Juni 2023 Ist der Schutz der Nacht als Ziel
des Hess.

s ] Hessisches
,Licht aus, Natur & Sterne an“ im Netzwerk gegen
Sternenpark & eigenen Garten Ausfiihrlich: www.lichtverschmutzung-hessen.de Lichtverschmutzung

Fachverband fiir AuBenbeleuchtung

https://naturnacht-fulda-rhoen.de/ressourcen/tipps-gegen-unbehagen-bei-dunkelheit/


http://www.lichtverschmutzung-hessen.de/
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